
FICHA

N U T R I

PÓ PARA PREPARO DE BEBIDAS A BASE DE ERVAS 

ESBELTEAsolúvel



Pó para preparo de bebidas à base de ervas que auxiliam na 
retenção de líquidos, com efeito detox, diurético, laxante e ativador 
do metabolismo. Indicado para pessoas que possuem inchaços e 
intestino preso, dificultando na perda de medidas. 

Modo de usar: Ingerir 01 a 02 medidas dosadoras com água gelada 
ou quente sempre que necessário. Pode ser usado entre as refeições 
ou junto. Produto completamente natural e sem restrições de uso. 
Pode ser associado com vitaminas, iogurtes ou outras bebidas que 
preferir. Não misturar com bebidas alcóolicas. 

Composição: 
Chá preto: Diurético e ativador do metabolismo
Hibiscus: Diurético
Chá verde: Diurético e vasodilatador 
Matchá: Complexo diurético e laxante que auxilia no bom 
funcionamento do intestino e possui efeito detox natural.
Laranja amarga: Auxilia na quebra e queima dos adipócitos 
(gordura).

EsbelTEA solúvel 300g 
Sabor tangerina, limão e abacaxi.



Indicação: Para grupo populacional acima de 18 anos com 
sobrepeso, pessoas que queiram perder peso e/ou com restrição 
alimentar. 
Contraindicações: Gestantes, lactantes, pessoas com problemas 
de saúde devem sempre procurar seu médico antes de ingerir o 
produto.

1) Diabéticos podem ingerir o produto?

Qualquer tipo de doença que exige uma cautela alimentar 
necessita de consulta mécida prévia antes do consumo do produto.

2) Posso associar o Esbeltea solúvel com outros produtos da Lakma 
nutri?

Sim. Todos podem ser e usados juntos, sem efeito colateral ou 
interação medicamentosa entre eles. Porém, podem existir possíveis 
interações medicamentosas entre os produtos da linha EsbelTea 

Dúvidas frequentes

 Quantidade por porção %VD(*)  
Valor energético 1  

Não contém quantidade significativa de proteínas, gorduras totais, 
gorduras saturadas e gorduras trans. * % Valores Diários com base em 
uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser 
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

27 kcal = 113 kJ

Carboidratos 2  6,8 g

Fibra Alimentar 8  2,0 g

Sódio 0  8 mg

Porção de 10 g (2 medidas dosadoras)
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com outros medicamentos. Nesse caso, o médico deverá ser 
consultado.

3) Posso usar o produto em qual período do dia?

Não há restrições para horários do uso do produto. Evite a noite 
para não estimular a diurese e assim, ficar indo no banheiro 
enquanto dorme. O produto não possui cafeína ou estimulantes que 
atrapalhem o sono. Consuma-o nos horários que lembre ou que 
esteja com fome.


